


> 0 QUE E CIRURGIA REFRATIVA?

E um procedimento com o objetivo de dar independéncia do uso de dculos e/ou lentes de contato.

Indicado em:

@ MIOPIA

® HIPERMETROPIA
@ ASTIGMATISMO
@ PRESBIOPIA
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COMO E FEITA A CIRURGIA?

A correcao do grau pode ser feita de 2
formas. A mais utilizada é a aplicacao
de laser na cornea. A outra maneira
seria através de um implante de lente
intra-ocular, chamada de LIO facica.
Esta técnica é reservada para casos
onde o grau de miopia € muito elevado
(a partir de 10-12 graus).



QUAIS SAOD 0S PRINCIPAIS
TIPOS DE CIRURGIA A LASER??

Existem 2 técnicas principais:

@ PRK
® LASIK
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TECNICA PRK
CERATECTOMIA FOTORREFRATIVA

Na técnica PRK, retira-se a camada mais superficial da cornea, chamada de epitélio,
e depois se realiza a ablacao do estroma da cdornea através do excimer laser.

Ao término da cirurgia se coloca uma lente de contato terapéutica. O epitélio se
regenera em torno de 5 dias, periodo em que ja se pode retirar a lente de contato.

Clique neste link e assista a um video demonstrativo
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LASIK

No LASIK, realiza-se um flap superficial na cornea, assistido pelo laser de
fentosegundo, realiza-se o tratamento com laser, e ao final, este flap
retorna a sua posicao de origem, permitindo uma recuperacao bem rdpida.

Clique neste link e assista a um video demonstrativo




0 PROCEDIMENTO A LASER
E SIMPLES?

Simples nao seria a melhor forma de
definir a cirurgia. E uma cirurgia que
utiliza muitos conhecimentos e muita
tecnologia. Mas sem duvida, é um
procedimento rapido e realizado com
muita seguranca.

A anestesia é feita somente com colirios
aplicados minutos antes da cirurgia.

O paciente ja é liberado minutos apods a
realizacao do procedimento
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COMO E A RECUPERAGAO APOS A CIRURGIA?
EXISTE UM PERIODO DE REPOUSO?

A recuperacao é relativamente tranquila. Os pacientes sao orientados a nao trabalhar
por 2 ou 3 dias e nao cocar ou esfregar os olhos. Piscina, sauna e praia sao
contra-indicadas por 30 dias. As demais atividades sao geralmente liberadas.
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QUAIS 0S PRINCIPAIS AVANGOS DA CIRURGIA
REFRATIVA NOS ULTIMOS ANOS?

A capacidade de se personalizar o tratamento a laser, sem duvida, representou
um grande avanc¢o. Quando comparada com as técnicas mais antigas, a cirurgia
personalizada permite um tratamento muito mais previsivel e preciso do ponto
de vista refracional (grau do paciente). E isso tem aumentado muito a satisfacao

dos pacientes.




EXISTEM PESSOAS QUE NAO PODEM 0U
NAO DEVEM OPERAR?

Para que a cirurgia seja realizada com seguranca, € importante que se avalie a
espessura e a biomecanica da cornea, através da topografia e da tomografia (pentacam).

Caso haja alguma alteracao na cérnea isso poderia representar algum risco apos a
realizacao da cirurgia. Por isso, a avaliacao pré-operatéria é sempre muito importante.

PENTACAM

analise da cornea,fundamental
na avaliacao pré-operatoria



EXISTE UMA IDADE MINIMA PARA
A REALIZAGAO DA CIRURGIA?

N3ao existe uma idade precisa. Em geral,
espera-se que o grau do paciente se
torne estavel, o que acontece em torno
de 18-21 anos.




EXISTE UMA IDADE MAXIMA PARA
REALIZAGAO DA CIRURGIA?

A principio, nao. Muitos pacientes manifestam
interesse em cirurgia a partir de 40 anos, idade
em que muitos usam oculos pela primeira vez.
Alguns pacientes que ja realizaram cirurgia de
catarata e permaneceram com grau residual,
também podem ser submetidos a cirurgia
refrativa.




CONTATO:

R: Dr. Caetano de Faria e Castro n2 25 - 52 andar
Salas 504, 505, 506 e 507 - CEP: 23052-010

(21) 2415-6080 / (21) 96437-4864
www.clinicadeolhoscampogrande.com.br

Dr. Ivan Dias

- Oftalmologista com titulo de especialista pelo CBO

- Fellow do departamento de cornea e catarata do
Instituto Benjamin Constant



